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ALMOCO
22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18-ago 19-ago 20-ago 21-ago 22-ago
|Bercério: Bergdrio: Bergério: Bercdrio: Bergdrio:

Creme de feijao verde
{batata, abdbora, alho e
feijdo-verde) com coelho

Fruta da época

Creme de alface (batata,
cenoura, cebola e alface)
com medathdes de
pescada®
Fruta da época

Creme de couve (batata,
abdbora, alho e couve)
com peru
Fruta da época

Creme de alho francés
(batata, cenoura, curgete
e alho francés) com
abrétea®
Fruta da época

Creme de alho francés
(batata, abébora, cebola
e alho francés) com
frango
Fruta da época

estufadas com arroz e
salada de alface e couve
roxa

no forno* com salada
russa (batata, cenoura,
ervilhas e feijdo verde)

fatiado com arroz de
cenoura e salada de
alface e beterraba

Massinha de atum (sem
natas) 3481 com
salada de alface e milho

1-2 anos 1-2 anos 1-2 anos 1-2 anos 1-2 anos
Sopa: Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Feijdo encarnado com R .
Feijdo verde Creme de legumes ! Nabica Alho francés
FTS5 FT5.39 CENoUia ecotive FT58 FT.S.15
F.T.5.39
|Prato: Prato: Prato: Prato: Prato:
Alméndegas 16 1° Medalhdes de pescada Peito de peru assado Massinha de abrétea/ | Perna de frango estufada

com batata cozida e
salada de tomate e
pepino

|Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Creme de cenoura rrsas
Almondegas "5
estufadas simples com
arroz

Creme de cenoura e
abobora
Medalhdes de pescada®
cozido com batata cozida

f.Ts23

Creme de cenoura e
abébora
FTS.238
Peru cozido com arroz de
cenoura

Creme de cenoura
FTS.2a
Massinha de Abrétea
Simples‘ 34610

Creme de cenoura e
abdbora
F.TS.23
Frango cozido com batata
cozida

Sobremesa/Fruta:

Sobremesa/Fruta:

Sobremesa/Fruta:

Sobremesa/Fruta:

Sobremesa/Fruta:

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Ementa sujeita a alteracdes.

1- Glten 2- Crustéceos 3- Ovos 4- Pelxe 5- Amendoim 6- Soja 7- Lelte 8- Frutos de casca rija 9- Alpo 10- Mostarda 11- Sementes de sesamo 12- Dioxido de enxofre e sulfitos 13- Tremogos 14- Molusculos

Estimados pais caso a sua crianga tenha alguma alergia ou intoleréncia alimentar comunique-nos.

A Nutricionista Célia Dias 0229N



